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Fit und Engagiert 2017

Sechsteilige Seminarreihe zur
Qualifizierung fiir die Vorstandsarbeit
in LandFrauenVereinen

Die einzelnen Bausteine und ihre Inhalte:

24./25.02.2017 Personliche Stdrken gezielt nutzen und ausbauen
Stéarken analysieren, Selbst- und Fremdbild, Ziele formulieren, die eigene
Motivation

24./25.03.2017 Ich habe was zu sagen
Rhetorik: verbaler und nonverbaler Ausdruck, Redehemmungen
uberwinden, Vorbereitung, Aufbau und Erprobung einer Rede

28./29.04.2017 Gemeinsames Arbeiten im Team
Das kompetente Team, Kommunikation in der Gruppe, Leitungs-
aufgaben und deren Aufteilung, Fihrungsstile

22./23.09.2017 Wenn es kriselt: Umgang mit Konflikten

Konfliktarten und -muster, Eskalationsstufen eines Konfliktes, Erprobung
des konstruktiven Umgangs mit Konflikten

13./14.10.2017  Veranstaltungen erfolgreich planen und durchfiihren
Verschiedene Veranstaltungen planen (Referenten, Raumlichkeiten,
Technik u.v.m.), Unvorhergesehenes meistern

24.125.11.2017 Rund um die Vereinsarbeit
Vereinsrecht: e.V. / nicht e.V., Satzung, Mitgliederversammlung; Steuer,

Versicherungen und GEMA; Kassenfiihrung

» Seminarzeiten:
Freitag von 14.00 bis 20.30 Uhr, Samstag von 9.00 bis 16.30 Uhr




