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Helga Hausch1ldt
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In Mihbrook bei Bordesholm,
Kreis Rendsburg-Eckernférde,
wohnt Helga Hauschildt. Beim Re-
zeptwettbewerb errang sie mit ih-
rem ,Kartoffelsalat mit Avocado
und Anissamen” den zweiten Platz.
.Eigentlich wollte ich gar nicht ge-
winnen”, verrat Helga mit einem
Lacheln. Sie habe einfach SpaB am
Kochen und méchte ihre Rezepte
gerne anderen Menschen weiter-
geben. ,Ich kann es gar nicht lei-
den, wenn man ein Geheimnis um
gute Rezepte macht”, fugt sie hin-
zu. Uber den gewonnen Lotusgrill
freut sich die passionierte Kéchin
aber trotzdem, allerdings nicht al-
leine. ,Mein Schwiegersohn grillt
sehr gerne und hat schon ein Auge
auf den Grill geworfen”, erzahlt sie
lachend. Ob nun grillen, kochen
oder backen: Ihr Wissen und die
umfangreiche Rezeptsammlung
gab die gelernte Hauswirtschafts-
leiterin viele Jahre in der Familien-

Omas Rezepte
organisieren

Wer kennt das nicht: Rezepte
stapeln sich in Bichern, Schréanken
und Ecken. Es dauert eine Ewig-
keit, das richtige Rezept zu fin-
den. Computerprogramme und
Apps geben Hilfe beim Organisie-
ren. Anhand eines tbersichtlichen
Systems ordnet ,Evernote” alle or-
ganisatorischen Belange im Haus-
halt, Business oder Hobby. Die Er-
gebnisse werden online in einer
Cloud gespeichert und kénnen auf
allen mobilen Geraten abgerufen
werden. Zudem existieren kosten-
freie bis kostengtinstige Apps, mit
denen Ordnung geschaffen wer-
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bildungsstatte Neumuinster wei-
ter. So richtig FuB im Berufsleben
fasste die heute 67-Jahrige nach
ihren drei Kindern nicht mehr. Fa-
milidre Umsténde forderten sie
zu Hause. Manchmal sind es diese
Menschen, die sich gerade deswe-
gen besonders engagieren. , 1980
schloss unsere Schule, und das Ge-
béude stand leer. Wir griindeten
daraufhin die erste Kinderstube
in Mithbrook”, erinnert sich Helga.
Bis heute ist die Kindertagesstat-
te eine sehr wichtige Institution
und wurde durch eine Waldgrup-
pe erweitert. Einmal in der Wo-
che besucht die vierfache Oma

die Kinder der Waldgruppe
und schnackt mit den lut-
ten Jungs un Deerns Platt-
dudtsch. So richtig in
Fahrt kommt die mo-
derne Frau mit ihren
LandFrauen im OV
Bordesholm. Als ers-
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Die
Zweit-
platzierte des
Bauernblatt-
Rezeptwettbe:

werbs ,Da ha-
ben wir den
salat” stellt
ihr Gericht
vor.

Gleich doppelte Freude iiber den Lotusgrill

te Vorsitzende stellten sie und ihr
Team auch in diesem Jahr ein um-
fangreiches, generationsubergrei-
fendes Programm auf die Beine.
+Eigentlich wollten wir in diesem
Jahr mal einen Ausflug zum Wa-
cken Open Air machen”, verrat die
Vorsitzende. Leider waren samtli-
che Karten und Fithrungen ausge-
bucht. ,Aber vielleicht schaffen wir
esim nachsten Jahr.” Kein Wunder
also, dass sich der OV Bordesholm
in diesem Jahr tber 47 Neuzugan-
ge freute.

Anissamen
kommen nicht

vom Sternanis

Anissamen finden bei uns als Gewiirz und
Heilpflanze Verwendung. Als ,Heilpflanze
des Jahres 2014" hilft ein Aufguss insbesonde-

re als schleimlésendes Hustenmittel, wie auch
bei Magen-Darm-Erkrankungen. In der westli-
chen Welt mischen Bécker Anis in Brot und Brot-
chen, hauptsachlich konsumiert man
ihn aber als Likor. Anis wird je-
doch zunehmend vom ertra-
greicheren Sternanis aus
China abgelést. Zusam-
mensetzung und Ge-
schmack sind zwar
ahnlich, verwandt
sind diese Ge-
wirze jedoch
nicht.

den kann. ,My Cook-
Book”, ,Rezeptbuch”
oder. ,Mjum” sorgen fur
mehr Ubersicht und besit-
zen Funktionen, um Bilder zu
integrieren. Wem diese techni-
schen Neuheiten zu viel sind, der
kann Omas Rezepte einfach abtip-
pen und diese entweder ausdru-
cken oder zum Beispiel bei ,epubli”
oder ,pixum” als Buch binden las-
sen. Egal fur welche Variante Sie
sich entscheiden, es braucht trotz-
dem Zeit und etwas Aufwand,
aber anschlieBend finden Sie alle
Rezepte auf einen Blick.

Lust auf eine
Zitronen-Nuss-Creme?
Das Rezept gibt es hier:





